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Todos envejecemos.

La mayoria de los nifios que nacen hoy en la
Union Europea tienen una esperanza de vida
de mas de 100 afios

La longevidad es un logro. Sin embargo, a
menos que modifiquemos la forma en que
nuestras sociedades ven y abordan el
envejecimiento,  todos  perderemos  l0s

beneficios y las oportunidades de una vida

mas larga.

Todos estamos envejeciendo, JelEIfeRES

desigualdades se acumulan a lo largo de
nuestra vida.

A menos que consideremos un enfoque de
curso de vida, continuaremos dejando a las
personas atras y perderemos la oportunidad
de celebrar la diversidad en la vejez.

Todos estamos envejeciendo, JoEfe}E!

discriminacion por edad nos impide vivir a
nuestro maximo potencial e incluso puede
afectar nuestra salud, bienestar y esperanza
de vida.

La COVID-19 ha demostrado lo mal que
pueden salir las cosas cuando nuestros
derechos humanos no estan protegidos en
la vejez igualmente. Si no tratamos la
discriminacion por edad en la ley, de igual
forma que tratamos otras formas de
discriminacion, estaremos rechazando la
oportunidad de participar plenamente en la
sociedad en igualdad de condiciones que los

demas.
T Data in Human Mortality Database | 2 Global report on Ageism | 3 AGE report on Human Rights and COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf

) ;QUE ES EL EDADISMO?

La discriminacion por edad se refiere a los estereotipos (cOmo pensamos), los prejuicios (cOmo
nos sentimos) y discriminacion (como actuamos) hacia las personas en funcion de su edad.

La discriminacion institucional por edad se refiere a las leyes, reglas, normas sociales, politicas y
practicas de las instituciones que restringen injustamente las oportunidades y perjudican
sistematicamente a las personas debido a su edad. El edadismo interpersonal surge en las
interacciones entre dos o mas individuos, mientras que el edadismo autodirigido ocurre

cuando el edadismo se internaliza y se vuelve contra uno mismo.

Fuente: Informe mundial sobre la discriminacién por edad (OMS, 2021)

Todos estamos envejeciendo, JeEigeReels

demasiada frecuencia se nos retrata como
personas vulnerables, dependientes, fragiles e
incapaces, incluso como un costo para nuestras
sociedades.

A menos que nuestras contribuciones vy
experiencias sean mejor reconocidas, valoradas y
apoyadas, no lograremos una sociedad para
todas las edades.

Hoy trabajamos, participamos en la vida politica,
somos voluntarios, brindamos atencion e
intercambiamos con las generaciones mas
jovenes.

Mainana queremos seguir haciéndolo.

) Como futuro diputado al Parlamento Europeo, podra asegurarse
de que la Unién Europea aborda adecuadamente el
envejecimiento de la poblacion y trabaja a favor de una

sociedad para todas las edades.
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Pedimos al proximo Parlamento
Europeo:

) Promover la igualdad de edad

e Ampliar el marco juridico vigente de la UE sobre discriminacion por razon de
edad mas alla del ambito laboral.

e Sensibilizar sobre la discriminacion por edad mediante la promocion de
iniciativas para eliminar las practicas discriminatorias por edad y campafias
educativas para descartar los estereotipos sobre la vejez.

e Abordar las formas multiples e interseccionales de discriminacion que
experimentan las personas en funcion de una combinacion de factores como
la edad, el género o la discapacidad, y las formas acumulativas de
discriminacion que se acumulan con el tiempo.

e Recopilar y publicar datos inclusivos desglosados por edad sin limites de edad
para evaluar el impacto potencial de las politicas y los programas, elaborar
politicas eficaces y supervisar su aplicacion.

e Apoyar la redaccion de una convencion de las Naciones Unidas sobre los
derechos de las personas mayores que dé lugar a reformas legales para
prohibir la discriminacion por motivos de edad.
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Pedimos al proximo Parlamento
Europeo:

) Fomentar la participacion y el envejecimiento
activo

e Garantizar una participacion significativa de las personas mayores en la
participacion politica, la igualdad de acceso a la cultura, la justicia, el empleo,
el aprendizaje permanente y la formacion profesional, incluida la
alfabetizacion digital.

e Garantizar a las personas mayores un acceso pleno, asequible e igualitario a
servicios y bienes esenciales clave, como los servicios de salud y asistencia, la
alimentacion, la vivienda, el transporte publico y los servicios bancarios;
mantener opciones alternativas a los servicios digitales.

e Fomentar enfoques en los que la transicion entre el aprendizaje, el trabajo, el
cuidado de la familia, los periodos de desempleo y la jubilacion pueda tener
lugar sin problemas y a diferentes edades.

e Promover la solidaridad intergeneracional, incluido el intercambio de recursos
culturales, profesionales, tecnoldgicos conocimientos y habilidades entre
jovenes y personas mayores.
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Pedimos al proximo Parlamento Europeo:

) Garantizar la autonomia y el bienestar

e Empoderar a los trabajadores de mas edad para que lleven una vida laboral
sostenible y de calidad, eliminando barreras como la jubilacion obligatoria,
abordando la discriminacion por edad en el mercado laboral y adaptando el
lugar de trabajo para todas las edades.

e Garantizar la adecuacion de los regimenes de pensiones y de renta minima de
vejez, abordar su erosion a lo largo del tiempo, proporcionar a las personas
mayores seguridad financiera, permitirles cubrir sus necesidades y acceder a una
asistencia sanitaria y una vivienda adecuadas, en particular prestando atencion a
las cuestiones de la transferibilidad transfronteriza y la migracion dentro de la
UE.

e Proteger a las personas mayores contra todas las formas de abuso y violencia,
incluida la explotacion financiera, el abandono y el aislamiento.

e Garantizar la autonomia, la independencia, la participacion y la inclusion de las
personas mayores en los cuidados de larga duracion; mejorar la calidad y las
condiciones de trabajo de los cuidadores formales en los servicios de larga
duracion y apoyar a los cuidadores informales, en particular mediante una
formacion adecuada.
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e Trabajando en pro de la adopcion de una Estrategia de la UE para la
lgualdad de Edad (4), para defender los derechos humanos por igual en
todas las edades y abordar los obstaculos que nos impiden vivir de forma
justa y libre cuando somos mayores.

e Solicitando una fuerte coordinacion entre los servicios de la Comision
Europea, cuyo trabajo tiene un impacto critico en las politicas de
envejecimiento. Esta coordinacion correra a cargo de la Direccion General de
Justicia y Consumo, competente en materia de igualdad.

e Mediante el restablecimiento del Intergrupo sobre el Envejecimiento y la
Solidaridad Intergeneracional, animando a los diputados al Parlamento
Europeo a ser defensores de los derechos de las personas mayores.

4Ver nuestra propuesta

*
*
'\* Este manifiesto se ha elaborado
AGE \ « los miembros de la Plataf AGE E
PLATFORM Europe por los miembros de la Plataforma uropa.
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Sobre nosotros

AGE Platform Europe es una red europea de organizaciones que trabajan por los
) intereses y derechos de las personas mayores. Con la visién de "Hacia una sociedad
para TODAS las edades", AGE aboga por una sociedad inclusiva que se centre en
el bienestar, la autonomia y la participacion igualitaria en todas las etapas de la
vida. La organizacién tiene como objetivo combatir la discriminacién por edad,
promover los derechos humanos y sensibilizar sobre los problemas que afectan

a las personas mayores en toda la Unién Europea.

En nuestra lucha contra el estigma de la edad y la discriminacién por edad,
promovemos una imagen mas realista de la vejez. Lee nuestra breve guia para
evitar la comunicacién estereotipada cuando se habla de envejecimiento y

personas mayores.

) Sitio web: www.age-platform.eu

) Social Media: Facebook | Linkedin | Twitter

Contacto Donar
> Maciej Kucharczyk > Apoyar la igualdad de edad y
Secretary General Solidaridad a lo largo de la vida

maciej.kucharczyk@age-platform.eu Potenciar nuestra misién de

Crear una sociedad para todas las
) Julia Wadoux edades

Gerente de Politicas m
julia.wadoux@age-platform.eu

Photo Credits | Centre for Ageing Better

N Co-financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los
*  x del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea. Ni la Unién Europea ni la autoridad
que concede la ayuda pueden ser considerados responsables de ellos.
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